
ESPOCH
Escuela	Superior	Politécnica	de	Chimborazo

RESUMEN	HOJA	DE	VIDA	-	CV

DATOS	PERSONALES

CÉDULA: 0604251009

NOMBRES: MAYRA	ALEXANDRA

APELLIDOS: CARRILLO	RODRIGUEZ

CORREO	INSTITUCIONAL: mayra.carrillo@espoch.edu.ec

INSTRUCCIÓN	FORMAL

TITULO INSTITUCIÓN NIVEL

MAGISTER	EN	LINGUISTICA
APLICADA	A	LA	ENSEÑANZA
BILINGUE	ESPAÑOL-INGLES

PONTIFICIA	UNIVERSIDAD
CATOLICA	DEL	ECUADOR

CUARTO	NIVEL

LICENCIADA	EN	CIENCIAS	DE
LA	EDUCACION	PROFESORA
DE	IDIOMAS	INGLES

UNIVERSIDAD	NACIONAL	DE
CHIMBORAZO

TERCER	NIVEL

EXPERIENCIA	LABORAL

18/mar/2013	-	actualidad	•	13
años	6	meses

DOCENTE
ESPOCH
EDUCACIÓN

ENSEÑANZA	DEL	IDIOMA	INGLÉS

CERTIFICACIONES	Y	CAPACITACIONES

INSTITUCIÓN DESCRIPCIÓN TIPO N° N°



CERTIFICACIÓN DÍAS HORAS

CIDE ESCRITURA	BÁSICA
ACADÉMICA	EN	INGLÉS

APROBACIÓN 3 40

ESPOCH ESTRATEGIAS
COMUNICATIVAS	PARA
LA	ENSEÑANZA	DEL
IDIOMA	INGLÉS	EN
ESTUDIANTES	NO
VIDENTES

APROBACIÓN 8 60

PUCE UNLOCKING	YOUR
TEACHING	POTENTIAL

APROBACIÓN 2 40

UNIVERSIDAD	DE	LOS
HEMISFERIOS

NEUROCIENCIAS	Y
PEDAGOGÍA	PARA	LA
EDUCACIÓN

APROBACIÓN 3 40

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

Metodologia	PACIE APROBACIÓN 5 40

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

CURSO	AVANZADO	DE
PUBLICACION
CIENTIFICA

APROBACIÓN 10 40

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

AVANZANDO	HACIA	LA
ACADEMIA	DLE	SIGLO
XXI

APROBACIÓN 21 100

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

PRIMER	CURSO
INTERNACIONAL	DE
CAPACITACION	DEL
LENGUAJE	INGLES
COMO	SEGUNDA
LENGUA

APROBACIÓN 20 40

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

BUENAS	PRACTICAS	EN
EL	USO	DE	LAS
PALTAFORMAS	DE
EDUCACION	VIRTUAL

APROBACIÓN 20 40

MINISTERIO	DE
TRABAJO

INCLUSION	EDUCATIVA APROBACIÓN 10 60

Red	Internacional	de
Neuroeducación

ETNOEDUCACION	E
INTERCULTURALIDAD

APROBACIÓN 6 60

EDUCOMUNIDAD INTELIGENCIA
ARTIFICIAL	APLICADA
NE	LA	ENSENANZA	DE
LENGUA	EXTRANJERA

APROBACIÓN 6 60

ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE

Innovación	Docente	con
IA:	Generación	de

APROBACIÓN 5 40



CHIMBORAZO Recursos	Educativos

ASIGNATURAS	IMPARTIDAS	EN	LA	ESPOCH

CARRERA ASIGNATURAS

CENTRO	DE	IDIOMAS	-	FACULTADES INGLES	IV

DISENO	GRAFICO INGLES	III

DISENO	GRAFICO INGLES	IV

ELECTRICIDAD INGLES	I

ELECTRICIDAD INGLES	II

ELECTRICIDAD INGLES	III

ELECTRICIDAD INGLES	IV

INGENIERIA	EN	ECOTURISMO BOTANICA	GENERAL

INGENIERIA	EN	ECOTURISMO INGLES	VI

INGENIERIA	EN	ECOTURISMO INGLES	VII

MANTENIMIENTO	INDUSTRIAL INGLES	II

MANTENIMIENTO	INDUSTRIAL INGLES	III

MECANICA INGLES	II

MECANICA INGLES	III

MECANICA INGLES	IV

NIVELACION	ELECTRICIDAD INTRODUCCION	AL	IDIOMA	EXTRANJERO

SOFTWARE INGLES	II

SOFTWARE INGLES	III

TECNOLOGIAS	DE	LA	INFORMACION INGLES	III

TELECOMUNICACIONES INGLES	II

TELECOMUNICACIONES INGLES	III

TELEMATICA INGLES	II

TELEMATICA INGLES	III



TURISMO INGLES	I.

PARTICIPACIÓN	EN	PROYECTOS	DE	INVESTIGACIÓN/INNOVACIÓN	Y	VINCULACIÓN	EN	LA	ESPOCH

TIPO PROYECTO FECHA	INICIO FECHA
FIN

VINCULACION FORTALECIMIENTO	DE
LAS	HABILIDADES	EN
TECNOLOGÍAS
EMERGENTES	Y
COMUNICATIVAS	DEL
IDIOMA	INGLÉS,	EN
JÓVENES	DE	LOS
SECTORES	URBANO	Y
URBANO	MARGINAL	DEL
CANTÓN	RIOBAMBA	PARA
INCREMENTAR	SUS
OPORTUNIDADES	DE
DESARROLLO	PERSONAL
Y	PROFESIONAL,
CONTRIBUYENDO	A	LA
CONSTRUCCIÓN	DE
CIUDADES	SOSTENIBLES.

2025/01/02 2026/12/31

PRODUCCIÓN	ACADÉMICA/CIENTÍFICA	REGISTRADA	EN	LA	ESPOCH

TIPO PUBLICACION FECHA	DE
PUBLICACION

BASE
INDEXADA

ARTICULO APRENDIZAJE	DEL
INGLÉS	COMO	SEGUNDA
LENGUA	Y	SU	RELACIÓN
CON	LA	SALUD	MENTAL
EN	ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS.	UNA
REVISIÓN	SISTEMÁTICA

2026/04/17 SCOPUS

ARTICULO MÉTODOS	EN	LA
ENSEÑANZA
APRENDIZAJE	DEL
INGLÉS	EN	LAS
CARRERAS	BIOMÉDICAS

2025/05/18 SCOPUS

ARTICULO EXPLORANDO	EL	USO	DE
LA	TECNOLOGÍA
EDUCATIVA	EN	LA
ENSEÑANZA	DE	INGLÉS
COMO	LENGUA
EXTRANJERA:	UN

2024/07/16 ERIHPLUS



ESTUDIO	DE	CASO	EN	LA
EDUCACIÓN	SUPERIOR
EN	LA	REGIÓNCENTRO
DE	ECUADOR

ARTICULO MEJORA	DEL	DOMINIO
DEL	IDIOMA	INGLÉS	EN
EL	NIVEL	A1:	UN	ESTUDIO
INTEGRAL	QUE	INTEGRA
SITIOS	WEB
INTERACTIVOS	Y	EL
DESARROLLO	DE	LA
ESCUCHA	PARA	UN
APRENDIZAJE	EFICAZ

2024/02/16 ERIHPLUS

ARTICULO CLT	UN	MÉTODO
INNOVADOR	PARA
MEJORAR	LAS
DESTREZAS
PRODUCTIVAS	EN	EL
IDIOMA	INGLÉS

2023/08/01 LATIN_INDEX

ARTICULO DESARROLLO	DE	LA
DESTREZA	DE	SPEAKING
EN	EL	IDIOMA	INGLÉS
MEDIANTE	LA	TÉCNICA
“BASIC	CONTEXT
ENGLISH”	EN
ESTUDIANTES	DE	5	A	6
AÑOS

2020/06/05 LATIN_INDEX

ARTICULO LA	MORFOLOGÍA	PARA	EL
DESARROLLO	DE
VOCABULARIO	EN
INGLÉS	CON	LOS
ESTUDIANTES	DE
CUARTO	NIVEL	DE	LA
EXTENSIÓN	CAMBRIDGE
DE	LA	ESPOCH	PERÍODO
OCTUBRE	-	DICIEMBRE
2016

2019/05/01 LATIN_INDEX

ARTICULO LA	SINTAXIS	PARA	EL
MEJORAMIENTO	DE	LA
ESCRITURA	EN	INGLÉS
PARA	RENDIR	PRUEBAS
INTERNACIONALES	PET
CON	LOS	ESTUDIANTES
DE	QUINTO	NIVEL	DE	LA
EXTENSIÓN	CAMBRIDGE
DE	LA	ESPOCH.	ABRIL-
JUNIO	2017

2019/05/01 LATIN_INDEX

ARTICULO MODELO	DIDÁCTICO
PARA	CONTRIBUIR	AL
DESARROLLO	DE	LA
AUTONOMÍA	EN	EL
APRENDIZAJE	DEL

2019/01/31 LATIN_INDEX



ÍNGLES,	EN	LA
FORMACIÓN	INICIAL	DE
PROFESORES	DE	LA
CARRERA	DE	LENGUAS
EXTRANJERAS

LOGROS	Y	RECONOCIMENTOS

DESCRIPCIÓN TIPO

CERTIFICACION	HONORIFICA	EXCELENTE
DESEMPENO	MARZO	2025-JULIO	2025

LABORAL

CERTIFICACION	HONORIFICA	EXCELENTE
DESEMPENO	SEPTIEMBRE	2025-	FEBRERO
2026

LABORAL

CERTIFICACION	HONORIFICA	EXCELENTE
DESEMPENO	OCTUBRE2024-	FEBRERO2025

LABORAL

IDIOMAS

DESCRIPCIÓN NIVEL	HABLADO NIVEL	ESCRITO

INGLÉS 100 100

ACCIONES	AFIRMATIVAS

Residió	Fuera	del	pais: NO

Es	Héroe	de	la	Patria: NO

Es	ex-combatiente	de	algún	conflicto	armado: NO


