
ESPOCH
Escuela	Superior	Politécnica	de	Chimborazo

RESUMEN	HOJA	DE	VIDA	-	CV

DATOS	PERSONALES

CÉDULA: 0602530255

NOMBRES: VICTOR	HUGO

APELLIDOS: HERRERA	MENA

CORREO	INSTITUCIONAL: victor.herrera@espoch.edu.ec

INSTRUCCIÓN	FORMAL

TITULO INSTITUCIÓN NIVEL

MAGISTER	EN	CULTURA
FISICA	Y	ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

UNIVERSIDAD	TECNICA	DE
AMBATO

CUARTO	NIVEL

LICENCIADO	(A)	EN	CULTURA
FISICA	Y	ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO	EN	FUTBOL	Y
BASKET

UNIVERSIDAD	NACIONAL	DE
CHIMBORAZO

TERCER	NIVEL

CIENCIAS	DE	COMERCIO	Y
ADMINISTRACION

UNIDAD	EDUCATIVA	JUAN	DE
VELASCO

SECUNDARIA

EXPERIENCIA	LABORAL

01/sep/2013	-	30/abr/2020	•	6
años	7	meses

DOCENTE
ESPOCH
EDUCACIÓN

DOCENTE

14/feb/2012	-	30/ago/2013	•	1
año	6	meses

PROFESOR
MINISTERIO	DE	EDUCACIÓN



EDUCACIÓN

PROFESOR

28/oct/2004	-	22/feb/2011	•	6
años	3	meses

PROFESOR
UNIDAD	EDUCATIVA	LA	PROVIDENCIA
EDUCACIÓN

PROFESOR	-	ENTRENADOR

CERTIFICACIONES	Y	CAPACITACIONES

INSTITUCIÓN DESCRIPCIÓN TIPO	CERTIFICACIÓN N°
DÍAS

N°
HORAS

ESPOCH METOLOGIA
DIDACTICA	APLICADA	A
LA	DOCENCIA
UNIVERSITARIA

APROBACIÓN 8 40

FEDERACION
DEPORTIVA
NACIONAL	DEL
ECUADOR

MEDICINA	DEPORTIVA APROBACIÓN 3 32

FEDENADOR MODULAR	DE	FUTBOL APROBACIÓN 30 239

UNIVERSIDAD
NACIONAL	DE
TUCUMAN

FORMACION	DE
FORMADORES	EN
EDUCACION	FISICA
ESCOLAR	INCLUSIVA

APROBACIÓN 64 385

ESPOCH MANEJO	DE
HERRAMIENTAS	Y
SERVICIOS	DE	OFFICE
365

APROBACIÓN 10 60

ESPOCH	-	FENAPCUFI IV	CONGRESO
INTERNACIONAL	DE
EDUCACIÓN	FÍSICA
DEPORTES
RECRERACIÓN	Y
CIENCIAS	AFINES

APROBACIÓN 5 50

FEDENADOR CURSO	REGULAR
PARA	ENTRENADORES
DE	NATACIÓN	No	2

APROBACIÓN 4 40

ESPOCH TÉCNICAS	DE
ILUSTRACIÓN	CREATIV

APROBACIÓN 5 40



ESPOCH INTERACTIVE	ENGLISH
CLUB

APROBACIÓN 5 40

ESPOCH BUENAS	PRACTICAS
EN	EL	USO	DE	LAS
PLATAFORMAS	DE
EDUCACION	VIRTUAL

APROBACIÓN 7 40

ASIGNATURAS	IMPARTIDAS	EN	LA	ESPOCH

CARRERA ASIGNATURAS

BIOQUIMICA	Y	FARMACIA EDUCACION	FISICA

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA BASQUETBOL	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA FUTBOL	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA FUTBOL	II

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA NATACION	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA NATACION	II

DISENO	GRAFICO EDUCACION	FISICA

ELECTRONICA	Y	AUTOMATIZACION EDUCACION	FISICA

ELECTRONICA	Y	AUTOMATIZACION EDUCACION	FISICA

GESTION	DEL	TRANSPORTE EDUCACION	FISICA

INGENIERIA	AMBIENTAL EDUCACION	FISICA

MARKETING EDUCACION	FISICA

MATEMATICA EDUCACION	FISICA

MECANICA EDUCACION	FISICA

NUTRICION	Y	DIETETICA EDUCACION	FISICA

RECURSOS	NATURALES	RENOVABLES EDUCACION	FISICA

SOFTWARE EDUCACION	FISICA

TECNOLOGIAS	DE	LA	INFORMACION EDUCACION	FISICA

TELECOMUNICACIONES EDUCACION	FISICA

TELEMATICA EDUCACION	FISICA



PARTICIPACIÓN	EN	PROYECTOS	DE	INVESTIGACIÓN/INNOVACIÓN	Y	VINCULACIÓN	EN	LA	ESPOCH

TIPO PROYECTO FECHA	INICIO FECHA
FIN

INVESTIGACION_E_INNOVACION VALORACION	DEL
ESTADO	DE	SALUD	DE
LOS	ESTUDIANTES	DE
LA	ASIGNATURA	DE
EDUCACION	FISICA	DE
LA	ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

2019/09/02 2020/10/01

VINCULACION FORTALECIMIENTO	DE
LAS	HABILIDADES	EN
TECNOLOGÍAS
EMERGENTES	Y
COMUNICATIVAS	DEL
IDIOMA	INGLÉS,	EN
JÓVENES	DE	LOS
SECTORES	URBANO	Y
URBANO	MARGINAL
DEL	CANTÓN
RIOBAMBA	PARA
INCREMENTAR	SUS
OPORTUNIDADES	DE
DESARROLLO
PERSONAL	Y
PROFESIONAL,
CONTRIBUYENDO	A	LA
CONSTRUCCIÓN	DE
CIUDADES
SOSTENIBLES.

2025/01/02 2026/12/31

VINCULACION IMPLEMENTACION	DE
ESTRATEGIAS	DE
FORMACION	Y
ORIENTACION
VOCACIONAL	PARA
ADOLESCENTES	Y
JOVENES	DE
PARROQUIAS	RURALES
Y	URBANO
MARGINALES	DE	LOS
CANTONES	RIOBAMBA,
GUANO	Y	COLTA,	PARA
LA	CONSTRUCCION	DE
SU	PROYECTO	DE	VIDA
ENFOCADO	EN	UN
FUTURO	SOSTENIBLE.

2022/01/02 2024/12/31



PRODUCCIÓN	ACADÉMICA/CIENTÍFICA	REGISTRADA	EN	LA	ESPOCH

TIPO PUBLICACION FECHA	DE
PUBLICACION

BASE
INDEXADA

ARTICULO ANÁLISIS	DEL	TEST	DE
RESISTENCIA
ANAERÓBICA	DE	1000
METROS	EN
ESTUDIANTES	VARONES
DE	EDUCACIÓN
SUPERIOR

2020/07/03 LATIN_INDEX

ARTICULO ASPECTOS	DIDÁCTICOS
EN	LA	DISCIPLINA	TEORÍA
Y	PRÁCTICA	DE	LA
EDUCACIÓN	FÍSICA

2018/04/01 LATIN_INDEX

ARTICULO LA	PREPARACIÓN	FÍSICA
EN	LOS	ESTUDIANTES
DE	LA	ESCUELA
SUPERIOR	DE
CHIMBORAZO:	UNA
NUEVA	MIRADA

2018/04/01 LATIN_INDEX

ARTICULO CURRICULO,
EVALUACIÓN	Y	CALIDAD
EN	EDUCACIÓN	FÍSICA:
RETOS	Y	PROSPECTIVAS
EN	EL	CONTEXTO
ECUATORIANO

2018/03/01 LATIN_INDEX

ARTICULO DIAGNÓSTICO
PRELIMINAR	EN
INDICADORES
COORDINATIVOS	DE	LOS
FUTBOLISTAS	DE	LA
ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

2015/12/01 LATIN_INDEX

ARTICULO MOTIVACIÓN	DE	LA
COMUNIDAD
ESTUDIANTIL
UNIVERSITARIA	HACIA	LA
PRACTICA	DE
ACTIVIDADES	FISICO-
DEPORTIVAS	ESTUDIO
DE	CHIMBORAZO

2015/11/01 LATIN_INDEX

ARTICULO LA	EVALUACIÓN	DE	LAS
HABILIDADES	MOTRICES
EN	LA	CLASE	DE
EDUCACIÓN	FISICA
DESDE	UNA	PERPESTIVA

2015/10/01 LATIN_INDEX



INTEGRAL

ARTICULO ACTIVIDADES	FÍSICO
RECREATIVAS	PARA	LA
OCUPACIÓN	DEL	TIEMPO
LIBRE	EN	NIÑOS
DISCAPACITADOS	FÍSICO
MOTORES

2015/07/01 LATIN_INDEX

LOGROS	Y	RECONOCIMENTOS

DESCRIPCIÓN TIPO

MEJOR	DEPORTISTA	DE	LA	CIUDAD	PROVINCIA
Y	PAIS

DEPORTIVO

DESTACADA	CONTRIBUCIÓN	A	LA	EDUCACIÓN
DE	LA	NIÑEZ	RIOBAMBEÑA

ACADÉMICO

COORDINADOR DEPORTIVO

MUY	BUEN	DESEMPEÑO ACADÉMICO

EXCELENTE	DESEMPEÑO ACADÉMICO

EXCELENTE	DESEMPEÑO ACADÉMICO

IDIOMAS

DESCRIPCIÓN NIVEL	HABLADO NIVEL	ESCRITO

ESPAÑOL 100 100

INGLÉS 20 20

ACCIONES	AFIRMATIVAS

Residió	Fuera	del	pais: NO

Es	Héroe	de	la	Patria: NO

Es	ex-combatiente	de	algún	conflicto	armado: NO


