
ESPOCH
Escuela	Superior	Politécnica	de	Chimborazo

RESUMEN	HOJA	DE	VIDA	-	CV

DATOS	PERSONALES

CÉDULA: 0602044331

NOMBRES: PABLO	LUIS

APELLIDOS: LOMAS	BADILLO

CORREO	INSTITUCIONAL: plomas@espoch.edu.ec

INSTRUCCIÓN	FORMAL

TITULO INSTITUCIÓN NIVEL

MAGISTER	EN	CULTURA
FISICA	Y	DEPORTOLOGIA

UNIVERSIDAD	REGIONAL
AUTONOMA	DE	LOS	ANDES

CUARTO	NIVEL

ESPECIALISTA	EN
ENTRENAMIENTO	DEPORTIVO
-	ENTRENADOR
PROFESIONAL

UNIVERSIDAD	REGIONAL
AUTONOMA	DE	LOS	ANDES

CUARTO	NIVEL

DIPLOMADO	SUPERIOR	EN
GESTION	DEL	DEPORTE	Y
ARBITRAJE

UNIVERSIDAD	REGIONAL
AUTONOMA	DE	LOS	ANDES

CUARTO	NIVEL

LICENCIADO	EN	CIENCIAS	DE
LA	EDUCACION,	PROFESOR
DE	ENSEÑANZA	MEDIA	EN	LA
ESPECIALIZACION	EN
EDUCACION	FISICA

UNIVERSIDAD	NACIONAL	DE
CHIMBORAZO

TERCER	NIVEL

EXPERIENCIA	LABORAL

01/sep/2018	-	actualidad	•	8
años	1	mes

Profesor	Titular	Auxiliar	2
Escuela	Superior	Politécnica	de	Chimborazo
EDUCACIÓN



Docente	de	Educación	Física

01/ene/2009	-	30/sep/2016	•	7
años	8	meses

Profesor	de	Educación	Física
Gimnasio	Lomas
SALUD

Entrenador	de	Preparación	Física

CERTIFICACIONES	Y	CAPACITACIONES

INSTITUCIÓN DESCRIPCIÓN TIPO	CERTIFICACIÓN N°
DÍAS

N°
HORAS

Ministerio	del	Deporte	y
la	Federación	Deportiva
Nacional	del	Ecuador

II	Convención	Nacional
del	Deporte	de	Iniciación

ASISTENCIA 3 40

La	Federación
Ecuatoriana	de
Natación

Curso	de	Capacitación	y
Actualización	de	Jueces
de	Natación

APROBACIÓN 6 40

Escuela	de	Cultura
Física	de	la	Universidad
Nacional	de
Chimborazo

III	Congreso
Internacional	de
Planificación	Curricular
de	Educación	Física

ASISTENCIA 5 50

Universidad	Tecnológica
Indoamérica

III	Congreso
Internacional	de
Actualización	en
Ciencias	del	Deporte

ASISTENCIA 3 40

Ministerio	del	Deporte	y
Federación	Deportiva
Nacional	del	Ecuador

Curso	Nacional	de
Capacitación	Inclusiva
en	la	Disciplina	de	Fútbol

APROBACIÓN 5 40

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo-IPEC	y
FADE

Curso	de	Metodología
Didáctica	Aplicada	a	la
Docencia	Universitaria	o
Superior

APROBACIÓN 3 9

Universidad	Técnica	de
Ambato	y	Federación
Ecuatoriana	de
Natación

Curso	Internacional	de
Natación	para
Entrenadores	nivel	I

APROBACIÓN 4 40

Federación	Ecuatoriana
de	Natación

Curso	de	Capacitación	y
Actualización	de	jueces
de	Natación

APROBACIÓN 4 40

Federación	Deportiva
Nacional	del	Ecuador	y

El	Modular	de
Administración	Deportiva

APROBACIÓN 50 240



Universidad	Técnica	de
Ambato

Planeta	Fatla Tecnología	Aplicada	a	la
Educación

APROBACIÓN 21 150

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Creación	y
Manejo	de	Aulas
Virtuales

APROBACIÓN 5 40

Planeta	Fatla Curso	de	Recursos	de
Educación	Virtual

APROBACIÓN 25 150

Planeta	Fatla Curso	de	Entornos
Virtuales	de	Aprendizaje

APROBACIÓN 20 150

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Instrumentos
Pedagógicos	y
Académicos	para	el
Desempeño	Docente

APROBACIÓN 5 40

Planeta	Fatla Curso	Presencia	Digital	e
Imagen	Corporativa

APROBACIÓN 20 150

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	Manejo	de	la
Plataforma	e-virtual	en
los	procesos
Académicos

APROBACIÓN 20 60

Planeta	Fatla Curso	Virtual	de	Alcance
Académico	Capacitación
e	Interacción

APROBACIÓN 20 150

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Pedagogía	y
Didáctica	en	la
Educación	Superior

APROBACIÓN 20 60

Planeta	Fatla Curso	de	Educación	con
Soporte	Virtual

APROBACIÓN 20 150

Planeta	Fatla Curso	de	Experto	en
Educación	Virtual

APROBACIÓN 180 1060

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

IV	Congreso
Internacional	de
Educación	Física-
Deportes-Recreación	y
Ciencias	Afines

APROBACIÓN 5 50

Federación	Deportiva
Nacional	del	Ecuador

Curso	Regular	para
Entrenadores	de
Natación	N.2

APROBACIÓN 4 40

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	Fundamentos	de
Producción	Científica	en
Salud	II.	Ponencia	en
Eventos	Científicos	de

APROBACIÓN 8 40



Impacto

Federación	Nacional	de
Profesionales	de
Cultura	Física	y	la
Escuela	Superior
Politécnica	de	Chimbora

V	Congreso	Internacional
de	Educación	Física-
Deportes	y	Recreación

APROBACIÓN 5 50

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Técnicas	y
Estrategias
Metodológicas	para	el
Aprendizaje	en
Educación	Superior

APROBACIÓN 8 40

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Elaboración	de
Artículos	Científicos
Versión	2

APROBACIÓN 10 60

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Elaboración	de
Documentos	Técnicos
con	Latex

APROBACIÓN 5 40

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Gestión	de
Reactivos	bajo	la
Plataforma	Moodle
dirigido	a	los	Docentes
de	la	Espoch

APROBACIÓN 5 40

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	del	Uso	y
Personalización	del
Entorno	Virtual	de
Aprendizaje

APROBACIÓN 5 12

Escuela	Superior
Politécnica	de
Chimborazo

Curso	de	Planificación	y
Diseño	de	Cursos
Virtuales

APROBACIÓN 5 40

ASIGNATURAS	IMPARTIDAS	EN	LA	ESPOCH

CARRERA ASIGNATURAS

BIOQUIMICA	Y	FARMACIA EDUCACION	FISICA

BIOQUIMICA	Y	FARMACIA EDUCACION	FISICA

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA FUTBOL	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA FUTBOL	II

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA NATACION	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA NATACION	II



CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA VOLEIBOL	I

CENTRO	DE	EDUCACION	FISICA VOLEIBOL	II

ESTADISTICA EDUCACION	FISICA

FISICA EDUCACION	FISICA

INGENIERIA	AMBIENTAL EDUCACION	FISICA

INGENIERIA	FORESTAL EDUCACION	FISICA

INGENIERIA	INDUSTRIAL CULTURA	FISICA

INGENIERIA	QUIMICA EDUCACION	FISICA

MATEMATICA EDUCACION	FISICA

MECANICA EDUCACION	FISICA

MEDICINA EDUCACION	FISICA

QUIMICA EDUCACION	FISICA

RECURSOS	NATURALES	RENOVABLES EDUCACION	FISICA

TURISMO EDUCACION	FISICA

PARTICIPACIÓN	EN	PROYECTOS	DE	INVESTIGACIÓN/INNOVACIÓN	Y	VINCULACIÓN	EN	LA	ESPOCH

TIPO PROYECTO FECHA	INICIO FECHA
FIN

INVESTIGACION_E_INNOVACION VALORACION	DEL
ESTADO	DE	SALUD	DE
LOS	ESTUDIANTES	DE
LA	ASIGNATURA	DE
EDUCACION	FISICA	DE
LA	ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

2019/09/02 2020/10/01

VINCULACION EMPODERAMIENTO	DEL
EMPRENDIMIENTO	EN
CHIMBORAZO:
INTEGRACIÓN	DE
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL	Y	DE
NEGOCIOS	MIES-
ESPOCH

2025/01/02 2027/02/02

VINCULACION VALORACIÓN 2023/02/07 2025/02/28



NUTRICIONAL,	NIVEL	DE
ACTIVIDAD	FÍSICA	EN
NIÑOS	Y
ADOLESCENTES,	PARA
PROMOVER	HÁBITOS
DE	ESTILO	DE	VIDA
SALUDABLE	EN	LA
PARROQUIA	PUNÍN.

PRODUCCIÓN	ACADÉMICA/CIENTÍFICA	REGISTRADA	EN	LA	ESPOCH

TIPO PUBLICACION FECHA	DE
PUBLICACION

BASE
INDEXADA

ARTICULO ANÁLISIS	DEL	TEST	DE
FLEXIONES	DE	BRAZO
EN	ESTUDIANTES
VARONES	DE
EDUCACIÓN	SUPERIOR

2024/02/11 ERIHPLUS

ARTICULO DE	LA	PRESENCIALIDAD
A	LA	VIRTUALIDAD	EN
LAS	ACTIVIDADES
FÍSICO-DEPORTIVAS:	UN
NUEVO	DESAFÍO

2023/08/18 LATIN_INDEX

ARTICULO VALORACIÓN	INTEGRAL
DE	LA	CONDICIÓN	FÍSICA
EN	ESTUDIANTES	DE	LA
ESPOCH:	UN
DIAGNÓSTICO
OPORTUNO.

2021/03/05 LATIN_INDEX

ARTICULO EVALUACIÓN	DEL	ÁCIDO
LÁCTICO	Y	LA	PRESIÓN
ARTERIAL	PRE	Y	POST
ENTRENAMIENTO	EN
ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

2019/09/27 SCOPUS

CONGRESO 9NA	CONFERENCIA
CIENTÍFICA
INTERNACIONAL

2019/04/26 N/A

ARTICULO DIAGNÓSTICO
PRELIMINAR	PARA
DISEÑAR	ACTIVIDADES
FÍSICO-RECREATIVAS
PARA	PROMOCIONAR	LA
SALUD	EN	ESTUDIANTES
DE	LA	ESPOCH

2018/12/31 LATIN_INDEX

ARTICULO CALIDAD	DE	VIDA	Y	EL
EQUILIBRIO	DINÁMICO

2018/05/01 EBSCO



EN	EL	ADULTO	MAYOR

CONGRESO I	CONGRESO
INTERNACIONAL	DE
PROMOCIÓN	DE	LA
SALUD

2018/04/23 N/A

ARTICULO LA	PREPARACIÓN	FÍSICA
EN	LOS	ESTUDIANTES
DE	LA	ESCUELA
SUPERIOR	DE
CHIMBORAZO:	UNA
NUEVA	MIRADA

2018/04/01 LATIN_INDEX

ARTICULO CURRICULO,
EVALUACIÓN	Y	CALIDAD
EN	EDUCACIÓN	FÍSICA:
RETOS	Y	PROSPECTIVAS
EN	EL	CONTEXTO
ECUATORIANO

2018/03/01 LATIN_INDEX

CONGRESO 8VA	CONFERENCIA
CIENTÍFICA
INTERNACIONAL	DE	LA
UNIVERSIDAD	DE
HOLGUÍN

2017/04/28 N/A

CONGRESO 8VA	CONFERENCIA
CIENTÍFICA
INTERNACIONAL	DE	LA
UNIVERSIDAD	DE
HOLGUÍN

2017/04/28 N/A

CONGRESO 8VA	CONFERENCIA
CIENTÍFICA
INTERNACIONAL	DE	LA
UNIVERSIDAD	DE
HOLGUÍN

2017/04/28 N/A

ARTICULO LA	RECREACION	FISICO-
EDUCATIVA	COMO	MEDIO
PARA	MEJORAR	LA
SALUD	EN	LA
COMUNIDAD
UNIVERSITARIA	DE	LA
ESCUELA	SUPERIOR
POLITECNICA	DE
CHIMBORAZO

2016/03/01 LATIN_INDEX

ARTICULO ACTIVIDADES	FISICO-
RECREATIVAS	PARA
DESARROLLAR
HABILIDADES	BÀSICAS
EN	NIÑOS/AS	DE	4	A	5
AÑOS	DEL	PARVULARIO
DE	LA	ESCUELA
SUPERIOR	POLITECNICA

2016/03/01 LATIN_INDEX



DE	CHIMBORAZO
(ESPOCH)

ARTICULO EL	FISICO	CULTURISMO,
LA	NUTRICION	Y	LA
SALUD	EN	ATLETAS
JOVENES

2016/02/01 LATIN_INDEX

IDIOMAS

DESCRIPCIÓN NIVEL	HABLADO NIVEL	ESCRITO

ESPAÑOL 100 100

ACCIONES	AFIRMATIVAS

Residió	Fuera	del	pais: NO

Es	Héroe	de	la	Patria: NO

Es	ex-combatiente	de	algún	conflicto	armado: NO


